BURRIACXTREM 2019

Amb l'arribada del bon temps i ja refets de la remullada de I'Gltima edicid, on la pluja i
els elements van ajudar a fer més épica la nostra cursa, el GRUP DE MUNTANYA
D'ARGENTONA comencem a posar-nos en marxa per enllestir la 17a edicié de

la BURRIACXTREM, trofeu PERE ASTURIANO. Va ser increible veure la gent sota els
paraiglies donant escalf a tots els corredors que amb mostres d'esgotament i
satisfaccid per I'esforg fet, finalitzaven els Ultims metres de la prova sobre la catifa
verda del carrer Gran.

La BURIAC XTREM és una cursa totalment consolidada, tant en I'ambit d'organitzacio
com de participacié, amb el segell inconfusible del Grup de Muntanya d'Argentona i
amb els gairebé 200 voluntaris, que des d'aqui volem agrair la seva desinteressada
col*laboracié.També volem fer mencio als comergos locals, empreses col*laboradores,
propietaris forestals i administracions que sense ells, aquesta gran festa que és

la BurriacXtrem, no seria possible. A tots ells, moltissimes gracies!

Des de l'organitzacié creiem adient mantenir els mateixos circuits de I'any passat per
les dues curses.Aixi reservem forces per seguir buscant els millors corriols per I'any
vinent que sera la 18a edicid i per tant celebrarem la nostra majoria d'edat. De cara al
futur pretenem mantenir aquest format de repetir els circuits dos anys seguits de
manera que els participants puguin competir amb ells mateixos d'un any per l'altre. Un
altre aspecte de millora son els temps de tall, a partir d'ara s'incrementaran a 4 punts.

Una de les novetats importants d'aquest any, vist I'éxit dels entrenaments de
reconeixement de I'any passat, és que des de l'organitzacié us proposarem un pla
d'entrenament des de I'1 de Setembre fins al dia de la cursa, dissenyat per I'entrenador
professional RICARD PEREZ que podreu seguir dins la nostra pagina
www.burriacxtrem.cat

LES CURSES

BURRIACXTREM 17Km.

Quilometratge: 17'18 km

Desnivell: 777 m+ i 773 m-

Temps maxim 3,30hores

Nombre participants: 500

Preus:

01-06-2019 al 31-08-2019 22€

01-09-2019 al 15-10-2019 27€

16-10-2019 al 15-11-2019 32 €



BURRIACXTREM 28K
Quilometratge: 27'83 km
Desnivell: 1.766 m+ i 1.774 m-
Temps maxim 5 hores

Nombre participants: 300
Preus:

01-06-2019 al 31-08-2019 27¢€
01-09-2019 al 15-10-2019 32€
16-10-2019 al 15-11-2019 37€

TEMPS DE TALL

Els temps de pas estan pensats per les dues curses indistintament. En I'horari establert
es comengara a desvalisar el circuit, per tant, un cop superat aquest temps establert
sera impossible continuar.

CASTELL DE BURRIAC KM15 - KM 11,5 11,30 h

FONT PICANT KM20 12,15h
MAL PAS KM24 - KM14,5 13:00 h
AVITUALLAMENTS

Hi haura 5 avituallaments distribuits al llarg dels circuits amb solids i liquids.

AV1 DALIPA KM 6 —-KM 3
AV2 MATACABRES KM 10 - KM 7'5
AV3 CASTELL KM 14 - KM11'5
AV4 FONT PICANT KM 20

AV5 MAL PAS KM 25 - KM 15'5

CONTROL DE PAS
CP1 TURO DE MATACABRES KM-10 — KM 7'5

ELS RECORREGUTS

Els recorreguts de les dues curses transcorren integrament pels termes municipals
d'Argentona i Cabrera de Mar dins del Parc Natural de la Serralada Litoral, gaudint una
vegada més del tresor incomparable del nostre entorn de bosc mediterrani de pins i
sureres, flora i fauna, pero sobretot, de camins i corriols que ens faran xalar de valent
amb la cursa, pujant al Turd de Cirés (484 m), sostre d'Argentona i al Castell

de Burriac (392 m).

Sortirem de la Placa Nova cap al Collell, pujadeta cap a la Pedrera, baixada cap a

can Mantraset i la Font del Gavatx, tornem a pujar direccié font d'en Quicu i

el Rocar d'en Serra amb la Senyera, el Pujolar i primer avituallament, tot corriolejant
cap al Tur6 de Matacabres, segon avituallament, per pujar i patir "la Béstia" i Tur6 de
Cirés, baixarem cap a les Banyadores i la Creu de I'Abella, agafem aire abans de la
cronoescalada de les Bruixes.



I al Castell de Burriac, tercer avituallament i baixada fins a Coll de Codera i Santa Elena
d'Agell, aqui encararem el mur del Turd dels Oriols, tornem a baixar fins a la Font
Picant, avituallament i tot seguit ens esperen dos trangols curts pero intensos fins a
arribar al Tur6é Rodd, des d'on baixarem cap a la Font del Ferro on tornem a fer una
pujada vertical fins a agafar els "uiuiuiiss" cap a "la bassa del Senglar". Aqui comenca
la baixada més llarga fins a la Feu i I'Ultima pujada que tant recordeu de I'any passat i
cap mal pas i ultim avituallament, cap al Pujolar un altre cop i d'aqui comencarem el
descens pel corriol "del cactus" pel bosc d'en Sirvela amb vista panoramica
d'Argentona on, al bell mig de la vila, ens espera la catifa verda.

CRONOESCALADA LES BRUIXES

Comenca a ser un classic el temut tram cronometrat independent de la classificacio
general de cada cursa.

Sén 530 m amb 133 m de desnivell positiu que transcorren per un corriol d'arrels i
pedres des de darrere del Manantial de Cabrera fins a dalt del Castell de Burriac. Els
més rapids femeni i masculi tindran premi especial: una espatlla de porc gentilesa de
CARNS SELECTES PILAR .

Tot aixd amb I'animacié a carrec del grup de batucada SSSTREPITS de Vilassar.

També hi haura diferents trams d'STRAVA al llarg dels circuits degudament
senyalitzats.

PREMIS I CATEGORIES (PER CADA CIRCUIT)

GENERAL: Primer/a, Segon/a, Tercer/a

JUNIOR (18-21 anys): masculi i femeni (Premi al primer/a classificat/da de la
categoria)

SENIOR (22-40 anys): masculi i femeni (Premi al primer/a classificat/da de la
categoria)

VETERANS ( 41-50 anys) masculi i femeni (Premi al primer/a classificat/da de la
categoria)

MASTER (més de 51 anys) masculi i femeni (Premi al primer/a classificat/da de la
categoria)

LOCAL: soci/a GRUP MUTANYA ARGENTONA

Els trofeus sén acumulatius

L'edat minima per poder participar és de 18 anys. Caldra autoritzacié de la mare, pare
o tutor legal explicita, a tal efecte, si un menor sol-licita participar. Podeu descarregar
el document a la pagina www.gmargentona.com o www.burriacxtrem.cat.

La inscripcid a la cursa dona dret a la utilitzacié de tota la infraestructura que
I'organitzacié posi al servei dels participants; guarda-roba, vestuaris, dutxes, serveis
de fisio, Creu Roja, aparcament autocaravanes, etc...



PROGRAMARI

1 JUNY

OBERTURA INSCRIPCIONS PREU REDUIT www.burriacxtrem.cat
www.gmargentona.com

1 SETEMBRE

CANVI TARIFA INSCRIPCIONS

1 OCTUBRE

OBERTURA INSCRIPCIONS CANIXTREM

15 OCTUBRE

CANVI TARIFA INSCRIPCIONS

1 NOVEMBRE

OBERTURA INSCRIPCIONS CORRECUITA ONLINE www.burriacxtrem.cat
5 NOVEMBRE

INSCRIPCIONS CORRECUITA PRESENCIALS LLIBRERIA ARENAS

10 NOVEMBRE

CANIXTREM

LLOC: FONT PICANT

HORARI: 8:00h. RECOLLIDA DORSALS I CONTROL VETERINARI
8:15h. BRIEFING

9:00h. SORTIDA

11:00h. ENTREGA PREMIS

16 NOVEMBRE

CORRECUITA

LLOC: PLACA NOVA

HORARI: 11:00h. INSCRIPCIONS A LA PLACA NOVA I ENTREGA DE DORSALS
16:00h. ENTREGA DORSALS

17:00h. SORTIDA 0-4 ANYS

17:10h. SORTIDA 5-7 ANYS

17:20h. SORTIDA 8-12 ANYS

17:30h. CONCERT BANDA BUFERA — SSSTREPITS - XOCOLATADA

ENTREGA DORSALSBURRIACXTREM
HORARI: 17:00h. a 20:00h. CASAL DE LA GENT GRAN (Avda. Puig i Cadafalch, 2-4)

19h. CONFERENCIA SALO PEDRA AJUNTAMENT ARGENTONA



17 NOVEMBRE

SORTIDA: PLACA NOVA

07:00h. ENTREGA DE DORSALS CASAL DE LA GENT GRAN
08:15h. BRIEFING BURRIAC XTREM 28

08:30h. SORTIDA BURRIAC XTREM 28

09:45h. BRIEFING BURRIAC XTREM 17

10:00h. SORTIDA BURRIAC XTREM 17

12:30h. ENTREGA DE PREMIS

REGLAMENT

« Hi haura diferents controls de pas distribuits estrategicament als dos circuits de

la BURRIAC XTREM. Tots els corredors estan obligats a passar per cada un d'aquests
punts de control. En cas de no fer-ho el corredor quedara exclos de les classificacions.
e L'organitzacid es reserva el dret de col'locar controls de pas sorpresa al llarg dels dos
circuits de la BURRIAC XTREM.

« Els corredors que arribin al control de pas superat el temps de tall establert per
I'organitzacid, s'hauran de treure el dorsal i abandonar la cursa, en cas que decideixin
continuar ho faran sota la seva responsabilitat.

» Es responsabilitat del corredor portar I'equip i material necessari per afrontar aquesta
prova.

e Tots els corredors han de saber que estan en optimes condicions fisiques per afrontar
una prova d'aquestes caracteristiques.

e Es obligatori per tots els participats seguir les instruccions donades per qualsevol
membre de I'organitzacié de la BURRIAC XTREM. La no acceptacid de les directrius de
seguretat significara I'expulsié del corredor de la cursa.

e Tots els corredors tenen I'obligacid d'assistir i comunicar al control més proper
qualsevol incident que hagin observat. En cas de no fer-ho seran exclosos de la prova.
¢ Els corredors que decideixin abandonar la prova tenen I'obligacié de comunicar-ho al
control de pas més proper d'on es produeixi la retirada.

e El corredor és responsable de validar els temps de pas i arribada a meta fent Us del
sistema de cronometratge que I'organitzacié de la BURRIAC XTREM tingui establert.

* El dorsal es portara en un lloc visible i sense cap mena de manipulacio.

* Els dos itineraris estaran degudament senyalitzats amb cintes plastiques de color
blanc amb el logotip de la BURRIAC XTREM, fletxes de color groc, creus vermelles de
prohibit el pas i controls de I'organitzacié en els canvis de sentit.

* Qui no tingui cura o demostri actitud poc respectuosa envers l'entorn natural on es
desenvolupa la cursa sera exclos de la prova per part de I'organitzacio.

¢ Als menors de 18 anys els caldra una autoritzacié de la mare, pare o tutor legal per a
participar.

e L'organitzacid no es fara responsable dels danys causats o patits pels corredors.

» Tots els avituallaments estaran previstos de contenidors per dipositar les deixalles,
siguin organiques o plastiques. Queda totalment prohibit llencar-les fora d'aquesta



zona que estara degudament senyalitzada. Llencar deixalles fora d'aquestes zones
suposara l'expulsio de la prova.

e Per poder participar en la categoria LOCAL és imprescindible fer constar en el full
d'inscripcié ser membre del GRUP MUNTANYA ARGENTONA.

« PROTECCIO DE DADES. D'acord amb la Llei Organica 15/1999 de 13 de Desembre,
totes les dades dels participants seran incloses en un fitxer privat propietat dels
organitzadors, amb la finalitat exclusiva de la gesti6 de la prova. Els participants donen
el seu consentiment a qué les seves dades personals siguin publicades a les llistes
d'inscripcions.

* DRETS D'IMATGE. Tots els participants renuncien als seus drets d'imatge durant la
cursa.

e L'organitzacid podra utilitzar les imatges de la cursa per motius d'interes propi. Els
participants autoritzen a I'organitzacié de la BURRIAC XTREM a la realitzacié de
fotografies i filmacié de la seva participacié en la BURRIAC XTREM 2018 i en ddna el
seu consentiment per la seva explotacié comercial i publicitaria.

e La formalitzacié de la inscripcid implica I'acceptacié d'aquest reglament.

« Tot el que no estigui previst en el present document quedara sota la decisié de
I'organitzacié de la BURRIAC XTREM.

Des del GRUP DE MUNTANYA D'ARGENTONA volem donar les gracies als Ajuntaments
de Cabrera de Mar i d'Argentona, al Parc de la Serralada del Litoral, propietaris
forestals, a tots els membres de la nostra entitat, voluntaris i empreses que hi
col*laboren incondicionalment, per fer que la BURRIAC XTREM sigui una de les curses
més valorades dins el moén del trail-running.

Us desitgem una molt bona BURRIAC XTREM 2019 !!



